
согласовдяо

,?
4/

ЕЖе,tJПевпое 12-тп дпёвпое меЕю для обеспеqеншя rорячпм пштдЕцем (завтракп) об5rчающrrхся возра

.{l, ry.z-a,zё
8 Вариrн,г

Заз. прt.зводgгвом

Впво Маркет

к.в.

l l .пет МОУ г.ВолгограJlа

?

Прием пrrщи, наямеrtовдние блюдa
Мясса
аорцви

пиrцевые всшествя Эясргстrr-ческrя
цснность, кклl N. рGцопryры

Сбор ик
рсцепryрБелки, г Жцры, г Уr]леводы, г

Завтрsк
кдtlА молоцlАя кукурузtия с творогом 200 6,84 7,6з з0,28 2l1,|5 'П'к N!,65з

БУТЕРБРОД С СЫРОМ 35/l0/5 5,1] 6,93 lб,98 l51,70 1ж лr]80
ЙССАХАРОМИЛИМОНОМ 200 0,l5 0.04 l0,82 лд 71

хJIЕ]Б пшF]ничlJыЙ 50 з,8з 0,49 23,4з l lз,98 ТЖ Ngб
Итого за прием пичlи: 500 l5,95 l5,09 E 1,5l 527,05

'Ггк лr30l

'.)?,



согласовано Маркет

к.в.

18 лет МОУ r.Во:lгограда

,
А.//

евное 12-r,rr дневное меню лJIя обеспечешия I,орячпм питанпем (зав,гракш) обучающrrхся

/, /. а q, цza
8 Варяан,г

Заз- прокзволсrъtrм

[[ищевые вещесr,ва
IIрясм пlftцп, шlпхеновaнкс блюдr массa

порця' Бо,tки, r Жнры, г Уrлсводы. г
Эверrстt -ческtя
цсllпость, KKIJI

Л! рецеп,гуры
Сборнlк

рaц.пryр

Завтрак

KAIIIA молоцlАя кукурузtlля с творогом 250 8,55 l0_59 з7,tб 280.95 l.гKлъ65з
БУТЕРБРОД С СЬРОМ з5/l0/5 5,1з 6,9з l6,98 ! 5t,70 'гтк хlЗtO
ЧАЙ С САХ^РОМ И JIИМОНОМ 200 0,15 0,04 l0.82 ц,72 ТтК лsз0 i
хJIЕБ tlшЕниц{ыЙ 50 з,8] 0,49 2з,4з l lз,98 'l-Гк л96

Итоm за пprrcM пшщя: _ 550 1,7,66 l ti,o5 89,09 590,85



согласовано

Ежедневное l2-ти дневное меню для обеспе.rения бесlI.патным пи,I,анием (поlцпики)
возможностями здоровья, детей - ипвалпдов возрастной группы 7-11 лет

А /, аq /-22z

8 ВдрRsнт

Заз. производсгвом 24

Виво Маркет

на К.В.

еннымlл

ь

.9zzl

Пищевые вещестsа

Углеводы, r
IIрием пищr, fiдименоЕafiиa блюда

Массr
порцяи Белк . г

ЭricргЕlт-ческдя
ценность, ккlл Ле рецептуры

Сборник
рaцептур

По.rдник

7,1| 5,50 4,1,зо ?67,6о ITK NФз2IМРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С КАРТОФЕJIЕМ l00

0,50 0,l0 21,4о 1 l2,60 j48 201lк()мпот и:] изюмА 200

J00 7,6l 5,60 74,7о J80,20И.тоt о за прием пиrци:

Жиры, г



согласовано
Маркет

к.в.
/-,4./

l2-ти Дневное меню для обеспечения бесплатным питанием (поллники) обучающпхся с
инвалидов возрастной группы 12-18.пет МОУ Волгограла

?юZа

Е Вдрпаrr

flрпы ппцш, нанусновlпце блюдl

]lнцн

деr,ей -

>!*

Итого за

Ъв. производегвом

'93219О!

Пяцевыс вещквl

Масса порчпп

Бепm, г Жнры, г Углеводьц г
цсаflось, ккм

Энсргстrr-чеrсrя
Л& рчсптурн

Сборяrк
рtuепryр

ПИРОЖОК ПЕЧЕНЫЙ С КЛРТО<DЕЛЕМ l50 ттк лк,32

По;цннк

КОМПОТ ИЗ ИЗIОМА 200 0,50 0,I0 27,40 l l2,60 з48 20l l
J50 l0,96 8,17 97,1з ý06,,l0

\\Зt


